
臺北市大同國小
112學年度第1學期
三年級體育教學計畫

雲慧萍 教師



項目 主要內容

1. 挑戰類型運動

田徑：繩梯、正確擺臂、站立式起跑與
接力跑遊戲。
游泳：蹬牆漂浮3公尺→漂浮打水8公尺；
藉物漂浮→水母漂10秒

2.表現類型運動
健身操：
體操：在軟墊上練習前滾翻和後滾翻。
跳繩：雙腳跳繩與單腳跳繩

3.競爭類型運動
滾球、芬蘭木柱(擲準)
躲避球、躲避飛盤(擲接)

學習內容





1.9/11~10/20游泳課：準備游泳包（泳裝、
泳鏡、泳帽、大浴巾、拖鞋）

2.穿著運動服裝、運動鞋。 (勿穿涼鞋、
拖鞋、休閒鞋)

3.攜帶水壺、毛巾、替換衣物(易流汗者)。
4.依個人需求可帶帽子、太陽眼鏡。



01.認知20%
02.情意20%

SH150運動護照(每週在校運動
達200分鐘)

03.技能40%

評量方式

04.行為10%

田徑、游泳、健身操、體操、
跳繩、躲避球、擲準

出缺席、上課態度、分組討論

運動規則、運動知識、發表

認知20%

技能40%
情意30%

行為
10%



THANK YOU
FOR LISTENING!

聯絡方式
2596-5407分機333


